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Analiza genov naj bi dala odgovore na vprasanja o prehrani in telesu. (Foto: Shutterstock)

Nutrigenomska analiza genov je od zdaj na voljo tudi pri nas. S preprostim testiranjem vase sline
lahko z nutrigenomskim vodnikom LifeGenetics odkrijete, kaj vae telo potrebuje glede na vas
genski zapis.

Odgovori za 420 evrov

Analiza poteka tako, da se iz sline izlo¢i vzorec DNK, ki se nato pregleda v laboratoriju. Natanéne
preiskave pokaZejo, kak3na je presnova telesa in kako se odziva na vplive iz okolja. Analiza zajema
sedem razli¢nih sklopov: srce in oZilje, mas€obe in sladkor, alergije in intolerance, substance in
odvisnost, za3Cita telesa, miSice ter kosti. Rezultat tak$ne obravnave je odkritje natan¢nih dnevnih
zahtev telesa po vitaminih, mineralih in drugih hranilih ter ustreznega nagina Zivljenja.

Seveda pa ta vpogled v telo in njegovo delovanje ni zastonj, saj je cena storitve Nutrigenomski
vodnik LifeGenetics za enkratno uporabo kar 420 evrov. Storitev lahko naro&ite prek spleta ali v
lekarnah. Vet informacij o nutrigenomiki lahko preberete na spletni strani www.lifegenetics.eu.
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